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TORNEIO INTER-ASSOCIACOES

- Organizagdo: ANDS

- Arbitragem: 5 elementos do conselho de Arbitragem da ANDS, com nomeag&o do Juiz Arbitro
e restante composicdo com 3 elementos de cada uma das Associacdes presentes.

Sem cronometragem eletronica.

- Local: Piscina Municipal de Torres Novas — 25mts com 8 pistas

- Data: 17 de Novembro de 2012

- Horario: Inicio da Competicédo: 15:00

Periodo de Aquecimento: 13:30

- Participagdo: Categoria de Juvenis

A participagao ¢ feita pelas seis Associagcdes envolvidas (ANAveiro, ANCoimbra, ANMinho,
ANNPortugal, ANDLeiria e ANDSantarém).

Cada seleccado tem que se fazer representar em todas as provas do programa com trés
nadadores por prova individual e de uma equipa de estafetas, na categoria de Juvenis.

Cada nadador podera participar num maximo de quatro provas, entre individuais e colectivas.

- Inscrigdes: O Ficheiro convite sera enviado a cada Associagdo participante a partir de 06 de

Novembro.

As inscricbes deverao dar entrada na ANDS, até as 13:00h do dia 12 de Novembro de 2012,
sendo enviada a start list no dia seguinte.

Qualquer alteragao devera ser remetida para a ANDS, até 48 horas antes do inicio do Torneio.
Sé por motivo de forga maior poderdo ser feitas substituicdes, que terdo de ser entregues na

organizacao até 30 minutos antes do inicio do Torneio.



- Classificagdes: Havera uma classificagao individual e outra coletiva

A classificacao individual efetuar-se-a por prova.

A classificacédo colectiva sera efetuada no final do Torneio, pelo somatorio dos pontos obtidos
em cada prova. Em caso de empate na classificacdo coletiva, funcionara como fator de
desempate a soma dos 1°s lugares obtidos, se tal for insuficiente recorrer-se-a aos 2° lugares,
3% lugares e assim sucessivamente.

- Pontuacgdo: A pontuacao sera feita pelo sistema de N+1, N-1, N = 15 pontos.

Para a classificagdo colectiva os pontos serao atribuidos da seguinte forma: 1° classificado=16
pontos, 2° classificado=14 pontos, 3° classificado=13 pontos e assim sucessivamente até ao
15° classificado=1 ponto. Nos casos de desclassificagdo, desisténcia ou falta de comparéncia
serao atribuidos zero pontos. Nas provas de estafeta a pontuagao € a dobrar.

- Prémios: Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova.

Troféus a todas as Associagdes, consoante a sua classificacio.

Troféu ao melhor nadador € nadadora pela pontuacao da tabela Fina 2012

- Casos omissos: Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento
Geral da FPN

Programa de provas

12 Prova 400 metros LIVRES Fem.
22 Prova 400 metros LIVRES Masc.
32 Prova 100 metros BRUCOS Fem.
42 Prova 100 metros BRUCOS Masc.
52 Prova 100 metros COSTAS Fem.
62 Prova 100 metros COSTAS Masc.
72 Prova 4x100 metros LIVRES Fem..
82 Prova 4x100 metros LIVRES Masc.
Intervalo 30’ - Entrega de Medalhas
92 Prova 200 metros ESTILOS Fem.
10? Prova | 200 metros ESTILOS Masc.
112 Prova | 100 metros MARIPOSA Fem.
122 Prova | 100 metros MARIPOSA Masc.
132 Prova | 100 metros LIVRES Fem.
142 Prova | 100 metros LIVRES Masc.
Intervalo 10’ - Entrega de Medalhas
152 Prova |4x100 metros ESTILOS Fem.
162 Prova |4x100 metros ESTILOS Masc.
Entrega de Medalhas e troféus as Selegoes




